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CZYM JEST PROFILAKTYKA?

* jest to podejmowanie krokow w celu
uniknigcia przykrych skutkow podupadania
zdrowia, bo przeciez lepiej zapobiegaé niz
leczyc¢

* profilaktyka logopedyczna ma na celu
niedopuszczenie do pojawienia si¢
Jakichkolwiek zaburzen mowy, jest rodzajem
wczesnej interwencjl w przypadku diagnostyki
ryzyka wystqp1en1a trudnosci W jezykowym
porozumiewaniu sie. ]
» profilaktyke logopedyczna, oprocz logopedy,
moze stosowac rowniez dobrze naklerowany/

przez specjaliste rodzic. P
o




PROFILAKTYKA WAD WYMOWY W
OKRESIE PRENATALNYM

* kobieta juz od poczatku cigzy moze
wspiera¢ rozw0j swojego dziecka poprzez
stosowanie odpowiednej diety

* W plerwszym trymestrze cigzy nalezy

chroni¢ si¢ przed r6znego rodzaju
Infekcjami czy chorobami wirusowymi
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* duze ryzyko uszkodzen ptodu niosa ze
sobg leki zazywane przez kobiety w czasie
c13zy

 wszelkie uzywki, alkohol, papierosy;,
narkotyki niosg ze soba ogromne ryzyko
uszkodzenia ptodu

 CII

EKAWOSTKA: juz od 4 miesiaca

zycia ptodowego dziecko jest w stanie
rozpozna¢ gtos matki. Juz wtedy powinno
stymulowac si¢ zmyst stuchu dziecka,
by go usprawniac I utatwi¢ rozwoj mowy.



OKRES OKOLOPORODOWY

* na rozwoj dziecka wptywa m.in. decyzja
0 rodzaju porodu, gdzie porod naturalny
jest najbardziej dla niego korzystny

(0 1le nie dochodzi do zadnych powiktan).

* nalezy zwrociC uwage na wage
urodzeniowa, Im nizsza, tym wicksze
ryzyko problemow rozwojowych.

* niekorzystny wptyw na dziecko moze
miec¢ rOwniez przedtuzajaca si¢ zoltaczka
niemowleca.
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OKRES NIEMOWLECY

Badania, ktorym nalezy podda¢ dziecko to:
» 0cena stanu anatomicznego jamy ustnej
(wedzidetko podjezykowe),

» 0cena rozwoju zmystow (szczegolnie
stuchu),

» sprawdzanie odruchéw istotnych dla
rozZwoju mowy.



NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE JUZ W
OKRESIE NIEMOWLECYM?

* Niezwykle wazny jest sposdb karmienia dziecka -
karmienie piersia ma wplyw na rozwoj
psychomotoryczny dziecka.

* Nie ma watpliwosci ze pod wzgledem rozwoju
aparatu mowy lepsze dla dziecka jest ssanie piersi,
ktore uruchamia az 220 drobnych miesni ust, jezyka,
gardia, podniebienia, twarzy, karku, szyi klatki
piersiowej, a nawet przepony. Karmienie przez
smoczek z kolei uruchomia jedynie 40 mies$ni ust.

* dlugotrwale karmienie dziecka butelka najczescie]
prowadzi u niego do wystepowania licznych wad
Zgryzu, najczesciej Stwierdza sie cofnigcie zuchwy;,
tylozgryz, zwezenie szczeki czego konsekwencja jest
zaburzony rozwoj artykulacji.




JESLI WYBIERZEMY BUTELKE

Nalezy zwroci¢ uwage na prawidtowy dobor smoczka.
Nieodpowiednio lub zbyt dtugo uzywany smoczek,

Jak 1 ssanie kciuka, prowadza do wad zgryzu, potykania
| oddychania.




CO MOZE BYC PRZYCZYNA
ZGRYZU OTWARTEGO U DZIECKA?

LOGOPEDYEZNA

LORYZ OTWARTY

= wada postawy

CLASSE 11L



Co powoduje dlugotrwale uzywanie smoczka?
« wady zgryzu
e przetrwaly sposob potykania

* jezyk nie dotyka podniebienia konsekwencja tego
jest nieprawidtowa realizacja glosek |, t, d, n, sz, z,
cz,dz

Kiedy nalezy odstawi¢ smoczek?

* tak naprawdeg nie ma idealnego momentu,
kiedy mija 6 miesigc zycia nalezy ograniczy¢ jego
uzywanie, dobrym zamiennikiem sa gryzaki.
Kiedy rozszerzamy diete maluszkow! nalezy z
niego zrezygnowac najleplej okoto 12 miesigca
zycia, @ maksymalnie 18.
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. wady zgryzu
sudychanie : :
rz °z usta nieprawidiowa
' pozycja
@ spoczynkowa
wady wymowy Jezyka
utrwalenie nieche¢
nieprawidiowego do-kcmunikou!ania
wzorca potykania si¢ z otoczeniem
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KUBEK OTWARTY

Podczas picla 2 Klasycanego kubecrka

= GEcka 2GRS NOWE Urtideinodc,
UKLy S dojrralegs typa polykaniy,

- SoiCry migdnie warg (w Sacregtindicl
wargl ghrnefl. policidw

- A2k Lty S O W SPOSOD pyreyy,

« dXeCkO LTy S Koardymacy oddechowe)

Pierwizy probe pidla 2 hubka otwartego
MOING rOZPpOCyl ju po 6. miesiyiu Iyclas
, delecka,  notomast doskonaienie  1g

. ! X gk umieietnoscl  nasipufe, oy dnecko
Dla dziecka najlepszy jest kubek otwarty. rwalensa nieps. o stabive | ssemodreinie Hedz

Dziecko pijac z kubka otwartego uczy sie wielu nowych . e
5o s . . 5 ) d L Pamictarmyy, ¢ bask @ apdbkiem, podobrie jak kubiki nickapio
umiejetnosci, przede wszystkim uczy sie dojrzatego typu i rwnier 5 skoctiwe dia daiect, kttce rabywa) jeszcze mows, czyh o
. . i, y . B . R o gned ponide) 7. roka 3ya, POdcras spaderow Gy podrdly Sotwym
potykania, ¢wiczy miesnie warg i policzkow, uczy sie pic , SR rceviszariern 33 bidory 2 rurka, 2 tym, fe natedy mieé na uvadre to
: by shomica nie DAS weuwana migdzy 2eby cry dagsia tyfko, aby 104t

w sposob ptynny, uczy sie koordynacji oddechowe;j. LY cedsionku jamy stnej

Paulina Mistal



To nie wszystko jedno z czego pije Twoje dziecko

* Producenttraktuje "korek niekapek" jako atut swojego produktu, tymczasem korki niekapki, kubki
niekapki, butelki z dziobkiem i wszelkie tego rodzaju "wynalazki" sg szkodliwe dla dzieci, ktore
nabywaja jeszcze mowe (ponizej oK. 7 roku zycia).

 Rodzice czesto wybierajg kubki niekapki, poniewaz sag wygodne i funkcjonalne, a dziecko pijac z
nich z pewnoscia si¢ nie obleje 1 nie pobrudziubranka. Niewatpliwie sa to plusy, ale wptywajace
jedynie na wygode rodzicow. Picie z niekapka nie uczy dziecka nowych umiejetnosci ani
samodzielnosSci, natomiast wplywa negatywnie na rozwoj jego narzadow mowy.

 Bardzo czesto dzieci dostajg kubek niekapek lub butelke z dziobkiem, jako element swojej
wyprawki do ztobka lub przedszkola. Wazne jest to, by nasze wybory byly swiadome.

 Butelki z dziébkiem, podobnie jak kubki niekapki rowniez sa szkodliwe dla dzieci, ktore
nabywaja jeszcze mowg, czyli dla dzieci ponizej 7. roku zyc1a Nie pracuja bowiem miesnie warg,
jezyka i policzkdw, co przyczyniasie do obnizone; sprawn0s01 tych narzadow artykulacyjnych.
Ponadto, butelka z dziobkiem moze rowniez przyczyniaé si¢ do wad zgryzu i miedzyzebowej
realizacji glosek.

*Dzieci z wyzwaniami rozwojowymi wymagaja indywidualnychrozwiazan, dostosowanychdo ich
mozliwesci I ograniczen.



Dzieciom do lat 7 Zleca si¢ picie przez:

- Kubek otwarty

- Bidon z krétka stomka (tak, by dziecko chwytato stomke tylko
ustami)

- Bidony z wigkszym ustnikiem (picie przypomina kubek otwarty)

e




11 kwietnia
Swiatowy Dzieh Oddychania %
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KRIEDY DZIECKO:
ma przerofniqte migdatkl podnieblenne

#0ddychamNosem @ e vt e

nie rozumie kierowanych jest po przebytej
do niego polecen infekcji uszu

Oddychanie przez usta
moze doprowadzic do:

PANILOGOPEDYCZNA
PAULINA MISTAL

nie reaguje
na swoje imiq o nle gaworzy
e czestych infekcji
* niskiej koncentracji uwagi ze wzgledu na e SNy ° nie reaguje
diwigki
niedotlenienie rozwéj mowy T
* nieprawidtowego potykania s sk e
e nieprawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka o powtérzenie tego, méwl nlewyratnie
<o siq do nlego méwl
* wad wymowy nie odwraca glowy
* zmian w kosciach twarzy (gtéwnie szczeki) Wh CEeste | RAWYECINCE :t:';:'“"" oo
u

infekcje gérnych drég oddechowych

* niedostatecznego rozwoju miesni klatki

piersiowej




Jak rozwija¢c mowe
dziecka?

Niezwykle wazna jest 1loS¢ czasu
poswigcana na zabawe 1 rozmowe z
dzieckiem. Bardzo wazny jest sposob, w
jaki rodzic méwi do dziecka. Powinno si¢
zwraca¢ do niego w sposOb naturalny, tak
samo jak w kontaktach z dorostymi,
szczegllnie unikajac wszelkich zdrobnien,
spieszczen czy zmigkczen, poniewaz
utrwala to u dziecka nieprawidtowy sposob
mowienia, co prowadzi w pdzniejszym
czasie do wystepowania wad wymowy.




JAK STYMULOWAC MOWE D2IECKA?

-l ovzomdamy PN
- DO D2IECKA.
R —— S [\ Zacheca) dziecko do
PIERISZE WOYRAZY - N, . :
ODSTAWIAMY D2IECKO Sazatiivieosz:ennyeh
1 0D SMOC2KA. czynnosciach
‘ W’

W JADLOSPISIE D2IECKA
UMIES2C2AMY POKARMY O
2ROZNICOWANET FAKTURZE,
KONSYSTENCIACH, STOPNIACH
TWARDOSCI.
UNIKAMY ROZDRABNIANIA
WS2YSTKIEGO.

Czyta) dziecku

UNIKAMY PODAWANIA
PR2ETWOR20NET 2YWNOSCI,
stobyczy
C2Y NAPOIOW GA20WANYCH,

Méwigc do dziecka unika)
spieszczeh i przesadnych

ZdrObV\ie" /

NIE POROWNUIEMY
MOWY D2IECKA

. DO MOWY INNYCH D2IECI.

- JESLI D2IECKO NIE MOWI! LUB NIEPOPRAWNIE
REALI2UIE DZWIEKI MOWY
UDAJEMY SIE DO LOGOPEDY.

Méwioc do dziecka
ZWraca) uwage,
by widziato two)o twarz




— Dlaczego dziecko
jeszcze nie mowi?

MozZliwe przyczyny:

technologii przez
dzieci ponizej
3. roku zycia

Nieodpowiednia :»-"“-"-.' = .- v -‘-"‘.' uch u
o'séfinion. sprawnosé _stymulacja rozwoju S R
. '"T ': 'E,“m“ u..“‘" jezykowego

Czynniki patogenne

dziatajace w okresie
piodowym

(np. leki,alkohol,
nikotyna)

Rodzicu, jesli zaobserwowates niepokojace

— @ sygnalty w rozwoju mowy swojego dziecka
PANILOGOPEDYLZNA nie czekaj, skontaktuj sie z logopeda!

FLELINA NIETAL



PROFILAKTYKA WAD WYMOWY W OKRESIE
PRZEDSZKOLNYM I MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

e ZWracanie uwagi na proces wyrzynania sie zebow
stalych: dziataniem profilaktycznym bedzie tu
korekta wad zgryzu przez ortodonte,

« zwraca¢ uwage na nieprawidtlowe nawyki dziecka
takie jak: ssanie kciuka, uporczywe manipulacje
jezykiem, wciaganie policzkow, zapobieganie tym
nawykom rowniez ma dziatanie prewencyjne,

o czytanie bajek dziecku, poszerzanie zasobu jego
stownictwa,

» zajecia logorytmiczne odbywajace sie W
przedszkolu dziecka — moze by¢ uznana jako jedno
Z istotnych dziatan prewencyjnych,



DAJ MI SZANSE NA ROZWOJ

ZABIERZ MI SMARTFONA

» Amerykanska Akademia Pediatrii.zaleca-calkowita
rezygnacje z korzystania z technologii cyfrowej
przez dziecl ponizej 2. roku zycia, poniewaz dzieci w
tym wieku potrzebuja kontaktu z drugim cztowiekiem,
dzicki ktoremu beda mogly rozwijac¢ swoje
umiejetnosci poznawcze, motoryczne, jezykowe |
spoteczno-emocjonalnym.

 Trzylatkom zaleca si¢ korzystanie z ekranow do 15
min. dziennie, a w grupie wiekowej od 4 do 7
lat dozwolone jest maks.30 min. dziennie.

e Dziect w wielku 7-12 lat, to maks. 60 min.dziennie.

« W gabinecie logopedycznym pojawia si¢ coraz
wiece] dziecl Z opdznionym roZwWojem mowy.

Z kazdym rokiem dostep dzieci do urzadzen
multimedialnych jest coraz wigkszy. Dlatego tak wazne
jest, by w dalszym ciagu szerzy¢ wiedze na temat
negatywnego wplywu wysokich technologii na mate
dzieci.



Wsroéd negatywnych konsekwencji zbyt wczesnego korzystania
Z telewizji 1 Innych tego typu urzadzen wymienia si¢ m.in.:
- opOzniony rozw0j mowy
- nadmierne komunikowanie si¢ krzykiem/ptaczem
- trudnosci W zakresie rozumienia
- brak koncentracji uwagi
- pogorszenie jakosci snu
- brak zabawy tematycznej
- nadpobudliwos¢
- trudnos$ci W rozumieniu emocji
- brak zainteresowania ksiazeczkami/uktadankami



ZABAWKI INTERAKTYWNE

PANILOGOPEDYCZNA & L

PAULINA MISTAL
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~ Zabawki grajace i Swiecace negatywnie wptywaja na
rozwoj matego dziecka, poniewaz nadmiernie stymuluja PANILOGOPEDYCZNA
jego ukfad nerwowy i dostarczaja zbyt wielu bodzcow,

a takze odwracajq uwage dziecka od opiekuna i zastepuja NEGATYWNIE WPtYWAjA
interakcje miedzyludzkie. NA ROZWél DZIECKA




Rodzicu! Daj
11 dziecku szanse
na rozwoj!

SMARTFON/TV/ ZABAWA Z RODZICAMI/
ZABAWKI GRAJACE TRADYCYJNE ZABAWKI

PANILOGOPEDYCZNA

PABLINA MISTAL

Najistotniejszy wptyw na rozwéj mowy dziecka ma to, jak zostanie uksztattowany
moézg w okresie jego najintensywniejszego rozwoju. Dzieci ponizej 2. roku zycia
nie nauczg sie stownictwa ze smartfonéw. Dziecku do nauki potrzebna jest
interakcja z drugim cztowiekiem. Czas spedzany z urzgdzeniami elektronicznymi

. # znacznie ogranicza czas, ktéry moégiby byé poswiecony na inne aktywnosci

bad

ruchowe, edukacyjne czy spoteczne.
Paulina Mistal




MAMO! TATO!

PRZECZYTAJCIE MI BAJKE!

CZYTANIE
Rozwija Stymuluje rozwaj
zdolnosci mowy Pobudza

komunikacyjne do aktywnosci

jezykowej

Wzbogaca

zas6b Uczy
stownictwa rozumiec

sSwiat

Wspiera proces
ksztattowania sie
stuchu jezykowego

Rozwija myslenie
przyczynowo-
skutkowe

Rozwija
wyobraznie

Rodzicu, czytaj codziennie swojemu dziecku.
Jest to doskonaly spos6b na poszerzenie

zasobu stownictwa.
Pomliney Mistaly

Jak w prosty sposob mozesz wspomagac
[ 4 rozwoj mowy swojego dziecka?

-5
[ 4

N\/// 2. Méwiac do dziecka zwracaj uwage na to, by widziato Twoja twarz.

4. Spiewaijcie piosenki.
: _

6. Wykonajcie éwiczenia oddechowe.

8. Cwiczcie narzady artykulacyjne.

10. Czytajcie ksiazki.

12. Bawcie sie.

&
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Kolejno$¢ pojawiania sie glosek

6-7 I.2. m KO I EJ n O§é

r

v P - pojawiania

3-4 r.z. m °
. v Sigglosek
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Kazde dziecko rozwija si¢ indywidualnie, kazde tozwija sie
we wilasnym tempie, a to co my mozemy zrobic, to nie
przeszkadzac dziecku w jego prawidlowym rozwoju, a
zamiast tego wspieraC j¢ w odpowiedni sposob.
Powodzenial
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1. Mitek K. "Profilaktyka rozwoju mowy dziecka".
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3. Opracowania wfasne.




Dzickuje za uwage

mgr Malgorzata Panasiuk
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