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JAK SIE UCZYE,
ABY SIE NAUCZYE?
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Najwazniejsze, ahy wszystkie swoje
dziatania zaplanowac




ZADBAJ 0 WARUNKI PRACY !

- zaplanuj prace

- laplanuj spotkania ze znajomymi
- zaplanuj czas na zahawe - kiedy
- zaplanuj czas na rozmowy
telefoniczne




ZADBAJ 0 WARUNKI PRAGY!
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JAK SKUTECZNIE SIE UCZYC?

v'Badz zainteresowany

v’ Korzystaj z wielu zmystow

v'Przejrzyj notatki w ciagu 24 godzin

v'Odrabiaj lekcje tego samego dnia

v'Zacznij od rozgrzewki — od najlatwiejszego do najtrudniejszego
v'Réb powtérki

v'Pamigtaj o zasadach powtoérek

v'Ucz sie ze zrozumieniem

v'Réb przerwy

v'Dziel nauke na czesci

v'Mysl pozytywnie!



R W

A teraz zapraszam na test
— czy potrafisz sie uczyc?

Na biurku mam moje ulubione drobiazgi i fotografie, ale czesto szukam otowka, gumki czy
innych drobiazgow.

Odrabiam zadanie w dniu, w ktorym jest zadane, bo lepiej pamigtam materiat i od razu mam
powtorke.

Ucze sie wtedy, kiedy znajde czas. Nie mam planu swoich zaje¢ domowych.
Mam swoje sposoby na uczenie sie. Wiem, co mi pomaga w nauce.

Ucze sie na pamieg, jesli czegos nie rozumiem.

Im wiecej razy zrobie powtorki, tym wiecej i fatwiej zapamietam.

Wole miec wiedze na ,,swiezo”, wtedy dobrze pamigtam, dlatego najczesciej ucze sie dzien
przed lekcjami.



A teraz zapraszam na test
— czy potrafisz sie uczyc?

8. Robie notatki, podkreslam, uzywam kolorow, przyklejam karteczki, aby mie¢ wazne rzeczy do
zapamietania przed oczami.

9.tatwo sie rozpraszam. Mam ktopoty jesli musze sie duzo uczyc.

0. W trakcie nauki, nie zajmuje sie innymi sprawami, wyciszam telefon, zamykam niepotrzebne
strony w Internecie.

| | Jak chce dobrze sie przygotowac do sprawdzianu, to zarywam noce.

|2. Robie plan kiedy i co mam zrobic z danego przedmiotu. Rozktadam nauke w czasie i dziele ja
na czesci.

| 3.Ucze sie w ostatniej chwili, gdy nie mam juz wyjscia, bo ja nie lubie sie uczyc.
| 4. Staram sie zrozumiec to, czego sie ucze. Jak nie rozumiem szukam podpowiedzi.

|5. Mam problemy z odpowiedzia, chociaz dobrze sie nauczytam(em).



CZY UMIEM SIE UCZYC?
KLUGZ DO TESTU

Za kazda odpowiedz TAK na pytania: 2,4, 6,8, 10,12 i 14
policz 10 punktow.

Za kazda odpowiedz ,,?” policz 5 punktow. Podsumuj punkty
| sprawdz, co to moze oznaczac.
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Naprawde wiesz jak sie uczyc!
powyzej 99 punktow: Masz wiedze jak uczyc sie skutecznie, a jesli korzystasz z

tej wiedzy, to pewnie masz wysokie wyniki i jestes dobrym uczniem.A moze
znasz juz jakas lekture na ten temat i stad tak doskonate rezultaty?

0-49 punktow: Twoje sposoby na uczenie sie pozostawiaja wiele do zyczenia.
Warto podjac wysitek i zdobyc wiedze o tym, jak uczyc sie szybciej, tatwiej i
skuteczniej. Na pewno szybko okaze sig, ze Twoje oceny poszybuja do gory!
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